
チムグクル

蓴菜　モズク　アワビ
マグロ　昆布　長命草

石垣牛タン　ワサビ　ハンダマ

山羊ミルク　ヨーグルト　ホワイトバルサミコ　ボタンエビ

石垣鶏　竜眼　クコの実　スッポン　アーサー

黒米　押し麦　はまぐり　白醤油

石垣牛　島野菜　よだれソース

南ぬ豚　普尔茶　八角　カルダモン　桂皮　マッシュルーム

ミーバイ　胡辣湯　鶴紫　豆苗　花椒油

タロイモ　ミント　パイナップル　マンゴー　オレンジ

ミンチ　八重山平麺　チャーシュー　島野菜　辣醤

黒糖　石垣卵　ミント　生クリーム

真心


